Programa Upward Bound de la Universidad Colorado Mesa
Avenida Norte 1100

Grand Junction, Colorado 81501
Shelby.Burroughs@d51schools.org

PROGRAMA DE ASCENSO
Instrucciones para la solicitud
;Qué es Upward Bound?

TRIO Upward Bound (UB) es una beca financiada por el gobierno federal y patrocinada por el
Departamento de Educacion. UB estd disefiada para apoyar a estudiantes de primera generacion y
con bajos ingresos, preparandonos para ingresar y tener €xito en la universidad. Upward Bound en la
Universidad Colorado Mesa es un programa preparatorio universitario riguroso que ayuda a
estudiantes de preparatoria con potencial académico a desarrollar la confianza y las habilidades
necesarias para tener €xito en la preparatoria y la universidad.

Los participantes de Upward Bound reciben asesoramiento individualizado, instruccion y
oportunidades para disfrutar de eventos educativos y culturales. Se espera que los participantes de
UB sigan un horario académico completo, asistan a los eventos de UB y participen plenamente en las
tutorias y el asesoramiento semanales de Upward Bound. El programa Upward Bound también
incluye un programa de verano de seis semanas en la Universidad Colorado Mesa para ayudar a los
participantes a crecer como estudiantes y como personas.

Upward Bound oftrece los siguientes servicios y recursos:

e C(lases particulares de apoyo académico, que incluyen lectura, escritura, técnicas de estudio,

matematicas, ciencias, jy mucho mas!

Asesoramiento para la seleccion de cursos de bachillerato y universidad.

Ayuda para prepararse para los exdmenes de ingreso a la universidad y completar las
solicitudes de admision.

e (apacitacion en educacion financiera que incluye programas de ayuda financiera federales y
estatales, becas y como completar la Solicitud Gratuita de Ayuda Federal para Estudiantes
(FAFSA).

e Viajes de exploracion universitaria para ayudar a los estudiantes a encontrar un campus que
se adapte a sus necesidades especificas.

e Un programa de verano de seis semanas que incluye alojamiento en el campus, instruccion
académica y actividades sociales.

¢ Quiénes pueden participar? (Establecido por el Titulo 34 §645.3 del Codigo de Regulaciones
Federales)

Un estudiante puede participar en el programa Upward Bound si:
e Es matriculados en los grados 9 a 12 en Central o Grand Junction High School
e Esun? Ciudadano estadounidense o residente permanente
e Se reune uno o mas de los tres criterios siguientes:



o Es ingresos elegibles, seglin lo determinen los limites establecidos por las
regulaciones federales, o

o Es primera generacion lo que significa que ninguno de los padres/tutores tiene un
titulo universitario de 4 afos.

o Demuestra compromiso académico para el éxito en la escuela secundaria y la
universidad(Promedio de calificaciones de 2.5 o superior, haber cursado algebra
antes del décimo grado, haber cursado o tener el deseo de cursar asignaturas de nivel
avanzado o de inscripcion simultanea, etc.).

PROGRAMA DE ASCENSO
Informacion para familias y estudiantes

JComo funciona Upward Bound?

Durante el aiio académico, Upward Bound ofrece a los participantes:

e Asesoramiento académico, personal y de preparacion universitaria en su escuela secundaria
con un asesor especifico del programa Upward Bound.
Sesiones mensuales los sabados para ampliar las habilidades de preparacion universitaria.
Eventos educativos y culturales, asi como visitas a universidades, para enriquecer la
experiencia de los estudiantes de secundaria.

e Asistencia en los procesos de solicitud de ingreso a la universidad y de ayuda financiera para
estudiantes de ultimo afio de secundaria.

Durante el verano, Upward Bound ofrece a los participantes:
e Seis semanas de instruccion académica en matematicas, ciencias, artes del lenguaje y lengua
extranjera
Una experiencia de vida en el campus de la Universidad Colorado Mesa.
Oportunidades para visitar universidades, ciudades y atracciones académicas en la region de
las Montafias Rocosas.

JQué se espera de los estudiantes del programa Upward Bound?
e Inscribete en ocho cursos académicos cada afio, que incluyen matematicas, literatura,
redaccion, ciencias, idioma extranjero y estudios sociales.
e Durante cuatro afios, los estudiantes de Upward Bound superaran la carga académica minima
recomendada para la admision a la mayoria de las universidades de Colorado, incluyendo:
a. 4 afios de matematicas (incluyendo Algebra 1, Geometria, Algebra 2 y un curso
avanzado de matematicas)
4 afos de inglés
c. 4 anos de estudios sociales (cursos como psicologia, historia de Estados Unidos,
geografia, etc.)
d. 2 afios del mismo idioma extranjero
e. 3 anos de ciencias de laboratorio (biologia, quimica, fisica, etc.)
e Desarrolla y alcanza tus metas personales, académicas y de preparacion universitaria con el
apoyo del equipo de Upward Bound y tu asesor de Upward Bound.



e Participa en todos los eventos y actividades de Upward Bound, incluyendo las actividades
nocturnas y de fin de semana.
Mantener un progreso académico satisfactorio y una asistencia constante a clase.
Asiste a cada programa de verano de seis semanas durante el resto de tu etapa en la escuela
secundaria.

e Tratate a ti mismo, a los demas estudiantes y al personal con respeto, siendo un ejemplo
positivo del programa, de tu escuela secundaria y de tu comunidad.

JComo puedo ayudar a mi hijo a tener éxito en Upward Bound?

e Anime a su estudiante a participar en todos los aspectos de Upward Bound.

e Participé en talleres para padres/tutores sobre temas como la preparacion universitaria, la
admision a la universidad, la planificacion financiera para la universidad y la exploracion de
carreras profesionales.

e Asista a los eventos que se celebren durante el afio académico y el programa de verano y que
destaquen los logros y el desempefio de su hijo/a en el programa.

e Reunase anualmente con un asesor de Upward Bound y mantenga un contacto continuo con
él.

Upward Bound es gratuito. No existe ninguna obligacion financiera para las familias.



Estimados solicitantes,

iNos entusiasma que te interese formar parte de Upward Bound! Este paquete de solicitud contiene
todos los formularios necesarios que ta y tus padres/tutores deben completar. Estos formularios son
esenciales para que nuestro equipo cuente con toda la informacion necesaria para considerar tu
solicitud para el programa. Asegurate de que los formularios sean correctos y estén escritos de forma
legible antes de enviarlos. Las solicitudes incompletas no seran consideradas.

Para facilitar este proceso de solicitud, marque cada uno de los siguientes pasos a medida que los
complete para asegurarse de que tiene todos los formularios requeridos listos.

Lista de verificacion de la solicitud: {Marque los elementos a medida que los complete!
e Seccidn 1: Informacion del estudiante
e Seccidn 2: Informacion sobre la familia y los requisitos de elegibilidad
o ;Asegurese de que esta seccion incluya las firmas de los padres y del estudiante!

e Seccidn 3: Informacion académica
e Seccion 4: Declaracion personal
e Seccidn 5: Formulario de carta de recomendacion
o Retira el formulario y entrégaselo a un profesor, entrenador o consejero que te
conozca bien. Puedes entregar tu paquete sin adjuntar estos documentos, ya que el
profesor, entrenador o consejero se encargara de entregarlos directamente.
e Seccion 6: Certificaciones y firmas

Una vez que hayas completado todos los pasos anteriores, ;es hora de enviar tu solicitud!

Para enviar su solicitud completa:
Entrega tu solicitud completa al asesor del programa Upward Bound en tu escuela secundaria.

Escuela Secundaria Grand Junction — Gabby Ward, Biblioteca
Escuela Secundaria Central - Lissie Winslow, Sala 203



SOLICITUD DEL PROGRAMA UPWARD BOUND DE LA UNIVERSIDAD COLORADO
MESA
Seccion 1: Informacion del estudiante

Nombre:

Primero Medio Ultimo

(Como te gusta que te llamen?

Direccién fisica:

Calle Ciudad Estado Codigo postal

Direccion de envio: (Si es diferente de la direccion fisica)

Calle Ciudad Estado Codigo postal

Teléfono fijo: Teléfono movil:

Correo electronico del estudiante:

Correo electronico del padre, madre o tutor legal:

Fecha de nacimiento: Edad: Numero de Seguro Social:

(Es usted ciudadano estadounidense? ((encierra uno en el circulo)  Si No

Si no es asi, jes usted residente permanente?

(encierra en un circulo una opcion)  Si No Residente permanente #
Género ((encierra uno): Hombre  Mujer  Prefiero no responder  Talla de camisa:

Etnicidad ((encierra uno) Hispano o latino No hispano o latino

Carrera (encierra en un circulo una opcion):
Indigena americano o nativo de AlaskaAsiatico Negro/afroamericano

Nativo hawaiano/islefio del Pacifico Blanco Prefiero no compartir

Escuela secundaria:

Consejero de la escuela secundaria:

Numero de identificacion del estudiante:

Calificacion actual(encierra en un circulo una opcion):
Pasando a 9 grado (Terminando 8 grado) 9 10 11 12



(Qué idiomas se hablan en tu casa?

[ Tiene un dominio limitado del inglés? Si No

(Cual es el idioma preferido de tus padres/tutores?




Seccion 2: Informacion familiar

D ¥ com run ¥ ¥

Padre o tutor 1:
Nombre:

Primero Ultimo
Relacion con el estudiante: Numero de teléfono:
(Te has graduado con una licenciatura (titulo de 4 afios) o un titulo superior? Si No
Padre o tutor 2:
Nombre:

Primero Ultimo
Relacion con el estudiante: Numero de teléfono:
(Te has graduado con una licenciatura (titulo de 4 afios) o un titulo superior? Si No

Las directrices federales exigen informacion sobre los ingresos familiares para participar en el
programa Upward Bound.

Por favor, indique el rango de su familia/hogar. Ingresos imponibles para el afio pasado. Los
ingresos imponibles son los ingresos restantes después de aplicar cualquier deduccion y se
encuentra en la linea 11(b) de su formulario 1040.

[J $0 - $20,000
[J $20,000-$30,000
[J $30,000-$40,000
[J $40,000-$50,000
[J $50,000-$60,000
[J $60,000-$70,000
[J $70,000-$80,000
[J Mas de 80.000 ddlares
Numero de personas a cargo declaradas en su declaracion de la renta (incluyéndose a usted mismo):

Certifico que toda la informacion proporcionada anteriormente es veraz y correcta segun mi
leal saber y entender. Certifico que refleja con exactitud los ingresos anuales imponibles de
nuestra familia.

Firma del padre/madre o tutor legal Fecha de hoy

Firma del estudiante Fecha de hoy



Seccion 3: Informacion académica del estudiante

Nombre:

Primero Medio Ultimo

(Cuales son tus planes educativos después de graduarse de la escuela secundaria? Selecciona todas
las opciones que correspondan:

Ingresar al servicio militar

Trabajo a tiempo completo

Completar un titulo de asociado (titulo de 2 afios)

Completar una licenciatura (titulo de 4 afios)

Completar una maestria después de obtener una licenciatura.

Completar un doctorado, un titulo de médico, un titulo de abogado u otro titulo avanzado.

0000000

Todavia no he decidido qué haré después de terminar la secundaria.

(Cual es el trabajo de tus suefios?

(Qué te gustaria estudiar en la universidad? ;Qué¢ tipo de carrera te gustaria tener?

(Qué estas haciendo ahora mismo para tener éxito en la escuela?

(Qué te ha supuesto un reto?

(Qué te gusta hacer fuera del colegio?

(Alguna vez te han diagnosticado una discapacidad de aprendizaje? Si No
(En caso afirmativo, describalo):




Seccion 4: Recomendacion del profesor/entrenador/orientador

Estudiantes: Retire esta seccion de su paquete. Seleccione un profesor o consejero que lo conozca y
sepa cuales son sus habilidades. Pidale que complete este formulario y lo envie directamente a
Upward Bound por correo electronico. Elija un profesor que lo conozca bien y con quien haya
cursado una asignatura (matematicas, ciencias, lengua y literatura, estudios sociales), un entrenador
que conozca sus aptitudes académicas o un consejero con quien haya trabajado estrechamente.

ntrenador rien res: Agradecemos su colaboracion para completar este
formulario. La solicitud del estudiante no estard completa hasta que nuestro equipo de Upward
Bound reciba esta recomendacion. Por favor, devuelva el formulario lo antes posible al asesor de
Upward Bound en Central High School o Grand Junction High School.

Nombre del solicitante:

Escuela:

Nombre del recomendador: Titulo:

Profesores, por favor, indiquen las clases en las que han tenido a este alumno:

.Desde cuando conoce al solicitante?

Describe al solicitante en 2-3 palabras:

Por favor, marque las habilidades . Como describiria el desempeifio del solicitante en
y/o aptitudes que se aplican al clase? (Marque todas las opciones que correspondan):
solicitante: [J Atento y concentrado

[J Extrovertido [J Se distrae facilmente

[J Creativo [J Entrega el trabajo a tiempo.

[J Liderazgo de Exhibiciones [J Con frecuencia entrega el trabajo tarde o no lo

[J Fuerte participacion de la entrega en absoluto.
comunidad y la familia. [J Hace preguntas en clase

[J Responsable [ Se esfuerza mucho en clase.

[J Bilingiie [J Es necesario mejorar la comunicacion con el

[ Participacion en actividades profesor.
escolares (deportes, clubes, [J Debe mejorar la cantidad de esfuerzo que dedica
etc.) en clase.

[J Equilibra bien el trabajo y los [J Obtiene buenos resultados en las pruebas
estudios. Es una influencia [ Obtiene malos resultados en las pruebas.Se lee
positiva para los demas. bien

[J Respetuoso con los [J Debe mejorar sus habilidades de lectura.
profesores/personal [J Fuertes habilidades matematicas

O MOdC.IO a seguir para otros [J Debe mejorar sus habilidades mateméticas.
cstudiantes [J Fuertes habilidades de escritura

L) Owo: [J Debe mejorar sus habilidades de escritura.

[J Otro:




,Como describiria la motivacion del solicitante para terminar la escuela secundaria? (Por
favor, marque con un circulo):

Fuerte (planea graduarse e ir a la universidad)

Justo (planes para graduarse)

Débil (riesgo de no graduarse)

,Como describiria el historial de asistencia a clase del solicitante? (Por favor, marque con un
circulo):

Fuerte

Justo

Débil

¢ Cuantas ausencias han tenido en tu clase?

. Tiene actualmente el solicitante una calificacion de D o F en alguna asignatura?
Si No En caso afirmativo, ;jcudntos?

Por favor, incluya cualquier comentario adicional que pueda ayudar en la evaluacion de este
solicitante:

Firma:

Fecha:

[ Gracias por su tiempo, sabemos que es valioso!




Seccion 5: Declaracion personal

Instrucciones: Redacta un ensayo de una pagina respondiendo a las siguientes preguntas. Nuestro
equipo valora la profundidad del contenido, la claridad en las respuestas y la correcta gramatica y
eleccion de palabras.
ijEstamos deseando conocerte mejor!

Upward Bound se compromete a ayudarte a tener éxito en la escuela secundaria y a prepararte
para el éxito en la universidad. Con esto en mente, responde las siguientes preguntas:

1. . Cuales son tus metas_académicas y profesionales después de graduarse de la escuela
secundaria?
2. ,Como te ayudara formar parte de Upward Bound a alcanzar esos objetivos?




Seccion 6: Certificaciones y firmas
Si bien la informacion personal de los estudiantes proporcionada al personal de Colorado Mesa
University — Upward Bound se mantiene bajo estricta confidencialidad, hay ocasiones en que es
necesario € importante compartir y/o discutir esta informacion con otros departamentos de la escuela
secundaria o la universidad y/o agencias publicas para facilitar resultados positivos para los
participantes. Por lo tanto, su permiso por escrito es obligatorio al presentar la solicitud a este
programa TRIO financiado por el gobierno federal.

Autorizacion para divulgar registros
Al firmar esta autorizacion, acept6 que el programa Upward Bound de la Universidad Colorado Mesa
obtenga mis expedientes académicos, incluyendo calificaciones, transcripciones, informacion de
inscripcion, planes de educacion individualizados (IEP), resultados de exdmenes y cualquier otra
informacion educativa relevante de cualquier escuela secundaria o institucion de educacion superior a
la que asista, con el Gnico proposito de evaluar el programa. Esta informacion se tratara con estricta
confidencialidad de acuerdo con las regulaciones federales.(§34 CFR 645.43)

Nombre del estudiante Fecha de nacimiento del estudiante
Firma del estudiante Fecha de hoy
Nombre del padre/tutor

Firma del padre/madre o tutor legal Fecha de hoy

Certificacion del padre/tutor
Comprendo el propoésito del programa Upward Bound, que es preparar a los participantes para
completar con éxito un programa de educacion postsecundaria. Autorizo a mi hijo/a a participar en
todas las actividades patrocinadas por el programa. Asimismo, autorizo el uso del nombre, la
fotografia y/o las citas de mi hijo/a para fines editoriales, promocionales, de reclutamiento y/o
educativos. Entiendo también que los estudiantes admitidos en el programa deben completar
inicialmente un periodo de prueba de 30 dias y que la admision definitiva al programa, asi como la
continuidad de mi hijo/a en €I, quedarén a la entera discrecion del personal del programa Upward
Bound. Mi firma indica que, a mi leal saber y entender, la informacion proporcionada en esta
solicitud es veraz y correcta.

Nombre del padre/tutor

Firma del padre/madre o tutor legal Fecha de hoy

Esta seccion se ajusta a la Ley de Derechos Educativos y Privacidad Familiar (FERPA),
establecida por 20 U.S.C. § 1232g; 34 CFR Parte 99.



Hacia arriba Acuerdo de participacion estudiantil

Entiendo que el proposito del programa Upward Bound en la Universidad Colorado Mesa es
preparar a los participantes para completar con éxito la universidad después de la escuela
secundaria. Como parte de mi esfuerzo personal en esta preparaciéon, me comprometo con
Upward Bound durante toda mi educacién secundaria y Tengo la intencion de participar en
todos los componentes del programa, tanto del afio académico como del verano.

También entiendo que los estudiantes admitidos en el programa deben completar inicialmente un
periodo de prueba de 30 dias y que la admision definitiva al programa, asi como mi permanencia
en el mismo, quedaran a la entera discrecion del personal del programa Upward Bound de la
Universidad de Colorado Mesa.

Al firmar este acuerdo, acepto lo siguiente:

o Me esforzar¢ al maximo para alcanzar las metas personales, académicas y de preparacion
universitaria que me propondré junto con Upward Bound.

e Tratarme a mi mismo, a los demds estudiantes de Upward Bound y al personal con
respeto.

e Ser un representante positivo del programa en mi escuela, comunidad y futuro campus
universitario.

e Comunicarme con mi asesor de la UB, instructores y mentores sobre cualquier desafio u
obstaculo que esté enfrentando.

e Entiende que puedo enfrentarme a desafios. Aunque intentes cosas nuevas y fracases, jno
pasa nada!
Todo nuestro equipo de Upward Bound te apoyara y juntos lograremos superarlo.
jDiviértete y disfruta creciendo junto a tus compaiieros de Upward Bound!

Nombre del estudiante Fecha de nacimiento del estudiante

Firma del estudiante Fecha de hoy



